UziteCné odkazy

Instagram $kolniho poradenské pracovi$té SPSS Brno: @poradna_spsstavbrno

Krizova intervence

Linka bezpedi: https://www.linkabezpeci.cz/
- NONSTORP linka pro déti, mladez a studujici: 116 111

- chat: www.linkabezpeci.cz/chat
- Linka pro rodinu a Skolu: 116 000

- Linka prvni psychické pomoci pro dospélé od 18 let: 116 123

Modra linka: https://www.modralinka.cz/
- NONSTORP - Tel.: 608 902 410 a 731 197 477
- krizova pomoc prostiednictvim telefonu, Skype, chatu, e-mailu, anonymni schranky
davéry

Spondea: https://www.spondea.cz/cz/kontakt
- podpora lidi se zkuSenosti domaciho nasili, zneuzivani, pronasledovani, tyrani, nebo
Sikany
- Telefonni linky Krizové pomoci: Pondéli - patek: 8:00 - 16:00
- Krizové situace: 608 118 088, 725 735 983
- krizovapomoc@spondea.cz

Centrum krizové péce, FN Bohunice
- NONSTOP pro pomoc lidem v téZkych Zivotnich situacich, k navstévé neni tfeba mit

doporuceni.
- pavilon G (Centrum krizové péce), patro: 1. - vychodni vstup (u Plicni kliniky)
- telefon: 532 232 078

Dusevni zdravi

Nepanikar: https://nepanikar.eu/
- aplikace s tipy, jak si pomoci v krizi

- rozcestnik, kde hledat pomoc
- online poradna, chat nebo email www.nepanikar.eu/poradna

Nevypust’ dusi: https://nevypustdusi.cz/
- e-mailova poradna: poradna@nevypustdusi.cz

- rozcestnik, kde hledat pomoc: https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/




Opatruj se: https://www.opatruj.se//
- informace o dusevnim zdravi a duSevnim onemocnéni
- tipy, jak o sebe pecovat

Anabell: http://www.anabell.cz/
- poradenstvi a svépomocné skupiny, nutricni poradna i prace s rodinou pro lidi se

zkuSenosti s poruchami pfijmu potravy

Prah Jizni Morava
- Tym vC€asné podpory - bezplatna a rychle dostupna pomoc lidem od 11 let s
bydlistém v Brné, ktefi prochazeji naro€nym obdobim
- Tym podpory rodiny - podpora brnénskym rodindm s détmi, v nichz néktery z ¢lenu
trpi duSevnim onemocnénim
- organizace nabizi podporu i lidem mimo Brno prostfednictvim regionalnich tyma

- portal zaméfeny na prevenci sebevrazd

Digitalni zdravi

Onfine
- podpora zdravého uzivani digitalnich technologii

Kariérové poradenstvi

JCMM:
- online nebo osobni konzultace kariérového poradenstvi




