Uzite¢né odkaz
Krizova intervence

Linka bezpeci - NONSTOP
- linka pro déti, mladez a studujici: 116 111
- chat: www.linkabezpeci.cz/chat

- Linka pro rodinu a Skolu: 116 000
- Linka prvni psychické pomoci pro dospélé od 18 let: 116 123

Modra linka - NONSTOP
- krizova pomoc prostiednictvim telefonu, Skype, chatu, e-mailu, anonymni schranky
davéry

Spondea
- podpora lidi se zkuSenosti domaciho nasili, zneuzivani, pronasledovani, tyrani, nebo

Sikany

Dusevni zdravi

Nepanikar
- aplikace s tipy, jak si pomoci v krizi
- rozcestnik, kde hledat pomoc
- online poradna, chat nebo email www.nepanikar.eu/poradna

Nevypust’ dusi
- e-mailova poradna: poradna@nevypustdusi.cz

- rozcestnik, kde hledat pomoc

Opatruj se
- informace o dusevnim zdravi a duSevnim onemocnéni

- tipy, jak o sebe pecovat

Anabell
- poradenstvi a svépomocné skupiny, nutricni poradna i prace s rodinou pro lidi se
zkuSenosti s poruchami pfijmu potravy

Kariérové poradenstvi

JCMM

- online nebo osobni konzultace kariérového poradenstvi



