Ptiloha &. 2 k MPP s Gi¢innosti od 1. 9. 2021

Program proti Sikanovani

Tento program byl zpracovan na zékladé¢ Metodického pokynu ministryn¢ Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28)

I. ORGANIZACNI ZABEZPECENI PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

1. Cil programu

a) Vytvaret ve Skole trvalé optimalni podminky pro vytvareni pozitivnich vztahi mezi zaky
a zaclenéni kazdého jedince do tiidniho kolektivu.

b) Zabranit ptipadné Sikan¢ vC€asnym odhalenim jejich projevll uz v prvotnim stadiu a
piijetim adekvatnich opatieni k zamezeni jejiho dalsiho rozvoje.

2. Tvorba a realizace programu

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly pod vedenim tymu ve sloZeni: Ing. Jan Hobza (feditel
Skoly), Ing. Sarka Skiickova (zastupkyné feditele), Mgr. Veronika Semikova (vychovna
poradkyn¢) a Mgr. Jifi Herber (metodik prevence).

3. Koordinace realizace programu a informace postiZzenym a jejich zak. zastupcim
- metodik prevence: Jifi Herber

4. Vyhodnoceni napliiovani programu
- metodik prevence v zavérecné zprave

5. Podpora programu

- vzdélavani pedagogickych pracovnikl v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani

- dopliovani odborné literatury

- odborné informace na ,,www.poradenskecentrum.cz* aj.

6. Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriiznéjsich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
MulzZe mit 1 formu sexualniho obtéZzovani aZ zneuzivani. Nové se miZe realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materidli na internetové stranky apod.
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Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZzeni a ignorovéani zaka ¢i
zéku tfidni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlaste
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusSevni a télesné
zdravi obéti.

Déleni projevu Sikany

- verbalni: pfimd, nepiima — psychicka (soucasti 1 kybersikana)

- fyzicka: pfima, neptima

- smiSena: kombinace verbalni a fyzické Sikany

- kybersikana: projevy Sikany prostfednictvim elektronické komunikace

DalSi dokumenty a literatura

A) Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.J. MSMT-21149/2016)

B) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ( €.j.
21291/2010-28)

C) Spoluprace predskolnich zaiizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
¢.j. 25 884/2003-34

D)Vyhléaska ¢.72 2005Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

E) Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal. 2005 ISBN: 80-7367-014-3

Instituce na které je moZno se obratit s Zadosti o pomoc

Pedagogicko-psychologicka poradna - Poradenské centrum Sladkova 45, Brno
Stiedisko vychovné péce

OSPOD

Policie Ceské republiky

Poradna na strankdch www.minimalizacesikany.cz

Informovani Zaki o problematice Sikany

- vyucovani

- tfidnické hodiny

- mimoskolni pobyty

- nasténka s informacemi k problematice RPJ a Sikany v ptizemi Skoly
- www.spssstavbrno.cz

Informovani Zakia a rodici o programu

- Zaci: na zacatku Skolniho roku
- rodice: na strankach Skoly: www.spsstavbrno.cz

Co délat, pokud se dozvim o Sikané

Seznamit se s informacemi na strankach Skoly.
Obratit se na metodika prevence, tiidniho ucitele, ucitele, vychovného poradce.

Co délat, pokud nejsou projevy Sikany uspokojivé reSeny
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Obratit se na: metodika prevence, zastupce feditele, feditele $koly, kolskou radu, Ceskou
Skolni inspekci.

KRIZOVY PLAN A JEHO REALIZACE

1. Zasady prevence proti Sikané uplatiiované vS§emi pracovniky Skoly:

Kazdy ucitel podporuje v hodinach i mimo né¢ u zdkd solidaritu, toleranci, védomi
sounalezitosti a rozviji jedndni v souladu s prdvnimi normami s dlrazem na pravni
odpovédnost jedince. Ttidni ucitelé 1 ostatni pedagogové posiluji a vytvaii podminky pro
zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly. Ucitelé pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k zivotu druhého clovéka. Ohlaseni nepiimych varujicich signalt (zék pied
vyucovanim postava pred dvermi tfidy, je osamocen, pii hodiné je zdrojem posméchu, nema
kamarady, je nestastny apod.) Skolnimu metodikovi prevence. Pracovnici Skoly nesmi
akceptovat Sikanovani v jakékoli formé&. Vedou disledné a systematicky zéky k osvojovani
norem mezilidskych vztahii, zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zaka.

2. ReSeni situace vlastnimi silami Skoly (pii prvotnich projevech pocatecniho stadia
Sikanovani)

— tridni ucitel se Zaky na zacatku Skolniho roku stanovi pravidla chovani ve tride a ptipravi
si postup pfi feSeni situace moznych ptiznakt Sikany ve tfidé doporuci seznam lidi, na které
je mozné se obratit (spoluzaci, ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce, zastupce
teditele, rodice, feditel, internetové poradenstvi).

- pocatecni stadia Sikanovani — pfi projevech pocate¢niho stadia Sikanovani zaclenuje t7idni
ucitel do ttidnickych hodin témata — bezpeci ve tfidé a mimo tiidu, dodrZzovani pravidel
spolecenského chovani, nasili a riznorodost jeho projevii, obrana proti nasili, rozdil mezi
zalovanim a prosbou o pomoc (pro sebe nebo spoluzéka), chovani k lidem, které neméam rad
nebo si s nimi nerozumim. Zaroven da ucitel jasné najevo nesouhlas s jakymkoli projevem
ublizovani.

- pokud tfidni ucitel nedocili zmény, kontaktuje metodika prevence, zastupce fteditele,
vychovnou poradkyni a ucitele obCanské vychovy - spole¢né vytvaii dalsi postup prace se
tfidou (zafazeni tématiky do hodin, pouZiti depistdzniho dotazniku, rozhovory s obé&ti)

Néprava situace ve skuping - prace se ttidou (s pomoci SVP nebo PPP).

3. Moznosti potrestani agresori: Vychazi ze Skolniho tadu: dutka tfidniho uditele, ditka
feditele skoly, snizena znamka z chovani, v krajnim ptfipadé€ vylouceni ze Skoly.

Dalsi cast dokumentu: 111. Setteni Sikany, neni vhodna ke zverejneni na webovych strankach skoly
z duvodii prevence pred moznym zneuzitim téchto informaci pripadnymi agresory k zakryvani svoji
¢innosti.

vewv s

nebo vedeni Skoly.



Zpracoval:  Jifi Herber Dne 31. 8. 2021 schvalil: Ing. Jan Hobza (v. r.)
(Skolni metodik prevence) (feditel skoly)



