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Uvod

Technika stfeloy = soubor technickych dkonl, vzajemné
provazanych, jejichz zvladnuti spolu dohromady tvoti kvalitni
stfelecky vysledek. Kazda dil¢i c¢ast ovliviiuje nasledujici a bez
zvladnuti predchazejici nelze postoupit na dalsi.

1. Bezpecnost
— | - ke zbrani pristupovat vidy tak, jakoby byla nabita: disledné
dbat na dodrzeni bezpecného sméru, nemifit na jiné osoby
a zadna c¢ast téla se ndm nesmi dostat pred hlaven
— Il = nemifit na nic, co nechci zasdhnout
— Il - nikdy se nedotykat spousté, pokud nechci vystrelit/provést
ranu jistoty; prst je opfen na ramu zbrané (ne na luciku!)
— IV - dbat na neustdlé zajisténi zbrané (u pfesunu) a odjisit aZ
v momenté, kdy se divam na cil a mam zamireno
—V — vnimat okoli terée: uvédomit si nejen, co je tvij terc, ale i co

je pred a za nim

Stavy zbrané:
e NENABITA/JISTOTA (bez zasobniku + prazdna komora)
e NABITA (nasazeny zasobnik + prdzdna komora)
e PRIPRAVENA (nasazeny zasobnik + ndboj v komote)



2. Postoj

1) Celné k cili = Spi¢ky mifi k cili

2) rozkrodit se na Siti ramen

3) mirné pokréena kolena

4) chodidla cca o pll stopy pred sebou = silnd noha mirné vzad

5) obé spic¢ky miti na cil

6) tézisté je mezi nohama

7) rozloZeni vahy paty : Spicky =50 : 50

8) rozloZeni vahy leva : prava noha = 50 : 50

9) stat v mirném predklonu proti zpétnému razu = v Zadném pripadé

se nezaklanét, ale také se nehrbit nebo si do postoje pfilis sedat

3. Uchop kratké zbrané

Streleckd (silnd) ruka = ruka ve které drzim zbran, a jejiz
ukazovacek spousti

1) predlokti je v jedné ose s hlavni zbrané a tvofi zbrani pazbu
2) prsty tvofim pismeno ,, U

3) umistit zbran do osy soumérnosti pismena ,U“ na pazbicku
co nejvySe zavéru, tésné pod tzv. bobfi ocas

4) nechat si v dlani silné ruky misto na prostréeni prstu (odlehci
stfeleckému ukazovaku)

5) zbran uchopit pevné, ale ne krecCovité — podobné jako kdyz
pratelsky stisknu ruku: ani ne silné (drceni), ani ne pfilis slabé
(lekla ryba)

Obsluznd (slabd) ruka = obsluhuje zbran: zasobnik, zavér/natahovaci paku, fesi zavady...

6) palec a ostatni prsty slabé ruky spolu sviraji Uhel 45°

7) takto nachystanou slabou rukou se vyplni prostor v dlani silné ruky s prsty pod lu¢ikem sevienymi v pést a palcem
poloZenym na ramu zbrané soubéziné s druhym palcem a rovnobézné s hlavni

8) ruce témér propnuté s lokty vytocenymi smérem ven = od sebe

9) stejnomérny tlak / sila sevieni obou rukou 50 : 50

10) silna ruka tlaci mirné pazbicku v dlani od téla a slaba ruka k télu

4. Dychani
- klidné, pravidelné, vyrovnané

1) spustit vystrel v tzv. respiratorni pauze = pfirozené prodlevé
mezi vydechem a dalSim nadechem




5. Mifreni

- obéma oc¢ima! (lze nacvicit, jen otdzka treninku; pokud
pfivirdm jedno oko ztracim periferni vidéni)

- zjitit Vodici oko — oko je parovy organ, nicméné vzdy je jedno
vodici/primarni (pozor neni pravidlem, Ze pravak ma silné pravé
oko a levak levé!).

Zjistime ho tak, Ze si zamifime palcem ruky na néjaky bod a
nasledné zavieme nejprve jedno a poté druhé oko. Pokud
zavieme ,slabé” oko cil zlstane skryty za palcem, pokud
zavieme ,silné“-vodici oko, cil ndm ,uskoci“ a objevi se na

strané otevieného oka vedle palce.
- hlavu neklopit (pohled ptfed oboci), ani neschovavat mezi
ramena

- Cist obrazec mifidel = srovnat si horni hranu musky s horni hranou hledi
- ostfit na musku = ter¢ vnimat rozmazané v pozadi

6. Spousténi
- stfed posledniho ¢lanku prstu

1) postupné a stejnomérné tdhnout spousti vzad, aby nedoslo
ke Skubnuti/strzeni (nezvysovat tlak na spoust)

2) netladit do strany, ale pouze vzad

3) nechat se prekvapit vystfelem

IANUGUNS



7. Reset spousté

- zkracuje prodlevu mezi jednotlivymi vystrely a zvasuje presnost
zdsahu

- disponuje jim kazda samonabijeci zbran

1) po vystfelu drzet spoust v zadni poloze

2) nepustit ji Uplné do predni polohy, ale pomalu vypoustét
dokud se neozve/neucitim na spousti KLIKNUT{

3) po kliknuti znovu plynule domackavat (kratsi draha chodu)

8. Rytmus strelby

- dlleZity pro dynamiku a rozvoj rychlosti a plynulosti strelby

- bez rytmu neni rychlost = mezi jednotlivymi vystfely nebo
prendsenim na jiny cil musi byt stejna prodleva

- stejné jako v hudbé, najit si rytmus i pfi tréninku stfelby, zacit
pomalu a plynule zrychlovat

Ill

1) zadit pomalu (fikat si hlasité/v duchu ,prvni vystrel”, ,druhy
vystrel”, ,treti vystiel“...). Na prvni slabiku by mél vyjit vystiel.

2) postupné zrychlovat (,,prvni“, ,druhy”, ,treti“...)

3) déle (,raz“, ,dva“, ,tfi“...) a nakonec plynule rychle po sobé

(,bum”, ,bum®, ,bum®...)

4) pokud strhavam, uberu na rychlosti o jeden aZ tfi fady

9. Reindex

- uzavird kruh z Uvodu navratem k bezpecnosti (stielcové
bezpeci)

- uklidiiuje tep, stres a adrenalin

- rozbiji ,tunelové vidéni“ po strelbé

- také pomahat identifikovat dalsi potencialni hrozby nebo
vnimat situaci kolegy kolem stfelce

V tomto poradi:

1) po dokonceni stielby provést hluboky nadech a vydech
s ofima stale na cili (uklidni tep, stres, adrenalin)

2) odhlédnuti ptfes mifidla: kontrola vyhozniho okénka (pro
zjisténi pripadné zavady nebo doslé munice); kontrola celni

vysece okoli o¢ima a hlavou
3) kontrola zadni vysece okoli oto¢enim trupu
4) nasledné / soubéiné do krytu a taktické prebiti



